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                     Camp d’entraînement junior

 Au centre de badminton d’ Yverdon-les-Bains du 11 au 14 août 2014

11.08.14�
12.08.14�
13.08.14�
14.08.14�
�



Rendez-vous : 9h00








9h30-11h30





- entraînement badminton (simple).


- circuit training








12h30 : REPAS !!!











14h00 - 17h00





- entraînement simple + matchs.





-  autre activité 


�



Rendez-vous : 9h00








9h30-11h30





- Jogging


- entraînement badminton (double).








12h30: REPAS !!!











14h00 - 17h00





- entraînement double +   matchs.





- autre activité�



Rendez-vous : 9h00








9h30-11h30





- unihockey


- entrainement badminton (technique 1).








12h30: REPAS !!!











14h00 -17h00





- Entraînement badminton (technique).





- autre activité�



Rendez-vous : 9h00








9h30-11h30





- Jogging


- entrainement badminton (technique 2).


- circuit training





12h30: REPAS !!!











14h00 - 16h00





matchs (simple,double,mixte)�
�
 








